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1 Wstep

Poradnik zostal stworzony po to aby w prosty sposéb pomoéc
osobom, ktore same chca wystapi¢c przed sadem w sprawie o
ustalenie kontaktow z dzieckiem. Poradnik sklada sie z dwoch
czesci. W pierwszej znajduje sie przykladowy wzor wniosku. W
drugiej objasniamy wszystkie elementy wniosku.

Na wzorze pozwu umiesciliSmy znaki takie jak [1I] lub [5].
Znaki te wskazuja numer wyjasnienia tego elementu wniosku,
ktore znajduje sie w drugiej czesci poradnika. Jezeli bedziecie
Panstwo korzystaé ze wzoru wniosku w celu napisania wlasnego
pisma, nie umieszczajcie na nim tych znakéw.

We wzorze wniosku umiesciliSmy takze przykladowe dane.
PodaliSmy dane stron, swiadkow, oraz przykladowe zadanie w
zakresie ustalenia kontaktéw. Piszac wniosek uzupelnijcie go
Pafistwo o wlasne dane pisane kolorem czarnym. W czeSci
wniosku, ktéra jest uzasadnieniem wpiszcie Panstwo réwniez
swoje dane oraz opiszcie swoj stan faktyczny, czyli jak wyglada
wasza sprawa.

W poradniku dla ulatwienia postugiwac sie bedziemy
nazwami dziecka oraz rodzicow. W przypadku okreslenia
rodzicow, termin ten bedzie odnosil sie do kazdej innej osoby,
ktora nie jest biologicznym rodzicem dziecka, a ktora np.
wykonuje piecze zastepcza lub potrzebuje ustalic swoje kontakty
z dzieckiem np. babcia.

Wniosek o wustalenie kontaktow 2z dzieckiem moze byc

zlozony przez rodzicow lub opiekunow dziecka. Moze byc¢ rowniez



zlozony przez kazda inna osobe, ktora chce uregulowac swoje
kontakty z dzieckiem. Wniosek zatem moga zlozyC np. rowniez
dziadkowie, bracia czy dalsza rodzina.

Korzystajac ze wzoru mozna rowniez zlozyC wniosek o
ograniczenie kontaktu. Gdy chcecie Panstwo aby rodzic nie
kontaktowat sie z dzieckiem albo nie mogl zabiera¢ dziecka poza
jego miejsce zamieszkania to rowniez skladamy wniosek o
ustalenie kontaktow. Kazdy 2z rodzicow moze dowolnie
kontaktowac sie ze swoim dzieckiem dopoki nie zostanie to
zmienione przez postanowienie Sadu. Moze sie jednak zdarzyc, ze
taki nieograniczony kontakt jest niezgodny z dobrem dziecka. W
takim wypadku bedziecie Panstwo zadac aby kontakty byly
ograniczone jednak nadal pismo do sadu bedzie mialo tytut:

»Wniosek o ustalenie kontaktow”.



Czesc 1
Wzor wniosku
Warszawa, dnia 1.12.2019 /1]

Do
Sadu Rejonowego
Warszawa Praga-Potudnie,

V Wydziatl Rodzinny i Nieletnich /2]

Wnioskodawczyni: Aneta Nowak
zam. ul. Przykladowa 1 m. 1,
00-000 Warszawa
PESEL: 00000000000/3]

uczestnik: Marian Kowalski

zam. ul. Zobowigzaniowa 1 m. 1

00-000 Warszawa [4/

Wniosek o

ograniczenie wladzy rodzicielskiej, ustalenie kontaktéow

Wnosze o:
1. ustalenie kontaktow Mariana Kowalskiego [4/ z maloletnim Janem
Kowalskim [5] w ten sposob, ze: [6]
1. Marian Kowalski bedzie spotykatl sie z Janem Kowalskim w kazdy
pierwszy i trzeci weekend miesigca od piatku od godziny 16:00 do

niedzieli do godziny 19:00;/7/



Marian Kowalski bedzie spotykal sie w miejscu zamieszkania
Mariana Kowalskiego,/8/ zabierajac i odprowadzajac matoletniego

do jego miejsca zamieszkania;/9/

. Marian Kowalski bedzie mial prawo kontaktowac si¢ telefonicznie z

Janem Kowalskim kazdego dnia miedzy godzing 18:00 i 19:00; /6/

. Marian Kowalski pokryje koszty podrozy maloletniego z miejsca

zamieszkania maloletniego, oraz podrézy powrotnej;/10/
kazdy kontakt Mariana Kowalskiego z Janek Kowalskim bedzie
odbywal sie w obecnosci Kamili Kowalskiej, matki Mariana

Kowalskiego; [11]

. zobowiazanie Mariana Kowalskiego do odbywania kontaktow w stanie

trzezwosci;/12]

. zagrozenie Marianowi Kowalskiemu nakazem zaplaty kwoty 150zt na

rzecz wnioskodawczyni w przypadku naruszenia ustalonych zasad

wykonywania kontaktow za kazdy przypadek naruszenia zasad

wykonywania kontaktow./13/

. zabezpieczenie wniosku w ten sposob, ze: [14/

1.

Marian Kowalski bedzie spedzat z Janem Kowalskim w kazdy
pierwszy i trzeci weekend miesigca od piatku od godziny 16:00 do
niedzieli do godziny 19:00 zabierajac i odprowadzajac maloletniego

do jego miejsca zamieszkania;

. kazdy kontakt Mariana Kowalskiego z Janek Kowalskim bedzie

odbywal sie¢ w obecnosci Kamili Kowalskiej, matki Mariana
Kowalskiego;
Sad zobowigze Mariana Kowalskiego do odbywania kontaktow w

stanie trzezwosci;/12]

. Sad zagrozi Marianowi Kowalskiemu nakazem zaptaty kwoty 150zt

na rzecz wnioskodawczyni w przypadku naruszenia ustalonych
zasad wykonywania kontaktow za kazdy przypadek naruszenia

zasad wykonywania kontaktow. /73]



S. Przeprowadzenie dowodow z:/15/

1. zaswiadczenia psychologa na fakt uczestniczenia dziecka w terapii
zwiazanej z uzaleznieniem uczestnika od alkoholu; [16/

2. opinii Zespolu Specjalistow Sadowych na fakt negatywnego
wplywu spozywania alkoholu przez Mariana Kowalskiego na jego
relacje z Janem Kowalskim;/17]

3. z zeznan swiadka: Kamili Kowalskiej zam. ul. Zmienna 1 m. 1, 00-
000 Warszawa, Babci maloletniego na fakt tego, Ze marian
Kowalski opiekowal sie Janem Kowalskim pod wplywem alkoholu,
oraz wyrazenia przez Swiadka zgody na odbywanie kontaktow

uczestnika z Janem Kowalskim przy jej obecnosci. /18]

Oswiadczam, 2ze podejmowalam proby porozumienia sie z
zainteresowanym w sprawie, co do sposobu wykonywania przez niego
kontaktow. Probowatam rozmawiac z uczestnikiem na ten temat. Uczestnik
jednakze za kazdym razem odpowiadal, iz nie ma zamiaru rozmawiac¢ na
ten temat. Wskazywat tez, ze jego zdaniem sposob wykonywania kontaktow
jest prawidlowy i nie widzi potrzeby jego zmiana. Uczestnik nie zgodzil sie

rowniez na przeprowadzenie mediacji. [19]

Uzasadnienie: /20]

Matoletni Jan Kowalski jest synem uczestnikow: Anety Nowak i
Mariana Kowalskiego. Urodzit sie w trakcie trwania ich nieformalnego
zwiazku. Urodzit si¢ w dniu 1 stycznia 2010r. w Warszawie. Strony
zakonczyly zwiazek w styczniu 2018r. Wnioskodawczyni wyprowadzita sie
wraz z maloletnim z mieszkania zajmowanego wspolnie z uczestnikiem.

Poczatkowo Marian Kowalski brat udzial w zyciu dziecka. Marian
Kowalski zabieral dziecko na spacery, wycieczki i utrzymywal regularne

kontakty. Od stycznia 2019r. Marian Kowalski zalozyl nowa rodzine i



przestal interesowac si¢ matoletnim. Obecnie spotyka si¢ on z matoletnim
nieregularnie, nie informujac o checi spotkania wnioskodawczyni. Spotyka
si¢ z dzieckiem okolo jednego razu w tygodniu. Przy czym spotkania
odbywaja sie z inicjatywy uczestnika bez ustalenia z wnioskodawczyniag
dnia spotkani, ich czasu rozpoczecia i zakonczenia. Ostatnie takie
wydarzenie mialo miejsce w dniu 18 listopada 2019r. Ojciec dziecka
przyjechal o godzinie 20:30 do miejsca zamieszkania wnioskodawczyni i
zazadal wydania dziecka.

Wnioskodawczyni zauwazyla rowniez, ze nieregularnos¢ spotkan
uczestnika z dzieckiem ma wplyw na dziecko. Maloletni czesto pyta
wnioskodawczynie o to: kiedy odwiedzi go uczestnik. Niestety matka nie
jest w stanie udziela¢ odpowiedzi na pytania syna. Maloletni teskni za
kontaktem z ojcem. Niestety z uwagi na nieprzewidywalnos¢ kontaktow
dziecka z ojcem, wnioskodawczyni nie jest w stanie zaplanowac rowniez
swojego czasu.

Ojciec dziecka naduzywa alkoholu. Wnioskodawczyni odbierajac
dziecko czesto wyczuwa od niego jego zapach. Wnioskodawczyni
rozmawiala na ten temat z matkg Mariana Kowalskiego. Matka rowniez to
zauwazyla. Rozmawiala o tym z matka dziecka i poinformowala ja rowniez,
ze widzi czasem jak jej syn spozywa alkohol przy dziecku, a takze pod jego
wplywem, spedza z nim czas. Matka Mariana Kowalskiego wskazata
rowniez, ze moze zaopiekowac sie dzieckiem, w przypadku gdyby Marian
Kowalski spozywal alkohol przy dziecku, lub znajdowal si¢ pod jego
wplywem w trakcie kontaktu z dzieckiem. Zaréwno wnioskodawczyni jak i
matka Mariana Kowalskiego obserwuja, ze dziecko chetnie spedza czas z
ojcem, jednakze gdy znajduje sie on pod wplywem alkoholu, dziecko staje
sie¢ zestresowane 1 niechetnie sie z nim bawi. Z tego powodu
wnioskodawczyni zglosita dziecko na terapie do psychologa. Dziecko
uczestniczy w niej od 4 tygodni. Warto zatem tak ustalic kontakty aby

ojciec z dzieckiem spedzali czas, jednakze zabezpieczy¢ ten kontakt poprzez



odbywanie go w obecnosci babci dziecka. Babcia bedzie moglta zareagowac
na sytuacje niepozadane i przejac opieke nad dzieckiem.

Uczestnik nie przywiazuje wagi do spraw zdrowotnych matoletniego.
Dwukrotnie bowiem w okresie ostatnich 3 miesiecy, po dwudniowym
pobycie matoletniego u uczestnika, wrocit do swojego miejsca zamieszkania
z wyraznymi oznakami choroby. Mialo to miejsce w dniach 24 sierpnia i 13
pazdziernika. Uczestnik w tym czasie nie zabral maloletniego do lekarza.
Marian Kowalski stwierdzil, ze nie bylo takiej potrzeby. Gdy jednakze
wnioskodawczyni zabrata dziecko do lekarza, lekarz zlecal przyjecie przez
dziecko antybiotykow. W lipcu 2019r. bedac pod opieka uczestnika,
maloletni spadt ze zjezdzalni na placu zabaw dla dzieci. Maloletni doznat
pekniecia kosci przedramienia. Gdy powiedzial uczestnikowi o tym, ze boli
go przedramie, ojciec dziecka poradzit mu aby nie opieral sie¢ na bolacym
przedramieniu. W tym przypadku, dopiero po powrocie do miejsca
zamieszkania wnioskodawczyni dowiedziala si¢ o tym wydarzeniu i udata
sie z dzieckiem do szpitala. Swiadkiem odprowadzenia dziecka w stanie
chorym, oraz w stanie, w ktorym dziecko mialo peknieta kos¢ byla babcia
dziecka Kamila Kowalska.

Marian Kowalski pracuje na umowe o prace i zarabia kwote 3000zt
miesiecznie. Przy czym wnioskodawczyni pamieta, Zze w czasie ich
wspolnego zwiazku wydawal on na wlasne potrzeby kwote ok. 1.800zi,
kwote 900zl na dziecko. Pozostawala mu wiec kwota 300zl miesiecznie.
Zagrozenie obowiazkiem zaplaty kwoty 150zt za kazdy przypadek
naruszenia stanowiC bedzie odpowiednie zabezpieczenie prawidlowych
kontaktow. Juz jednokrotne mnaruszenie przez Mariana Kowalskiego
stanowiC bedzie pozbawienie go polowy miesiecznej kwoty, ktora zarabia
ponad koszty wlasnego utrzymania.

Udzielenie zabezpieczenia na czas trwania postepowania pozwoli na
uregulowanie kontaktow na chwile obecna. To pozwoli na zabezpieczenie

przewidywalnosci kontaktow, co ma ogromne znaczenie dla dziecka. Bedzie



bowiem moglo w spokoju oczekiwac kontaktu z ojcem. Na dzien dzisiejszy

kontakty te odbywaja sie, co zostaly wyzej wskazane, bardzo nieregularnie.

Aneta Nowak /20]
Zalaczniki:
1. odpis wniosku,
2. odpis aktu urodzenia dziecka,

3. dowod wptlaty optaty sadowej w wysokosci 200zt. [24/
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Czesc 2
Elementy wniosku

1 Oznaczenie daty i miejscowosci.

Wskazanie miejscowosci oraz daty nie jest wymagane. Warto jednak
umiesci¢ te informacje aby w pozniejszym czasie wiedzie¢ gdzie i kiedy wniosek
zostal przez Panstwa napisany. Moze to by¢ pomocne np. kiedy w przysztosci
Panstwa dorosle dzieci beda chcialy wiedzie¢ w ktorym roku wniosek zostatl

ztozony.

2 Sad wlasciwy, do ktérego nalezy zlozy¢ wniosek.

Wniosek nalezy zlozy¢ do Sadu. Sprawy o ograniczenie wladzy rodzicielskie;j
i ustalenie kontaktow rozpoznaja Sady Rejonowe, Wydzialy Rodzinne i Nieletnich.
Mozecie Panstwo wybrac¢ Sad w ktorym sprawa bedzie sie¢ toczyla. Moze to byc
Sad w ktorym miejsce zamieszkania ma dziecko lub Sad w ktérym miejsce
zamieszkania ma dziecko.

Wniosek moze by¢ przez Panstwa przestany poczta lub oddany w biurze
podawczym sadu. Przy skladaniu poczta, pamietajcie Panstwo o tym, zeby wyslac
wniosek przesylka rejestrowana (z potwierdzeniem nadania.) Jezeli skladacie
osobiscie w Biurze Podawczym Sadu pamietajcie o tym aby miec¢ kopie wniosku,

na ktorej pracownik Sadu potwierdzi pieczatka jego ztozenie.

Podstawa prawna:

Art. 569 kodeksu postepowania cywilnego

§ 1. Wilasciwy wylacznie jest sad opiekunczy miejsca zamieszkania osoby,
ktorej postepowanie ma dotyczy¢, a w braku miejsca zamieszkania - sad
opiekunczy miejsca jej pobytu. Jezeli brak i tej podstawy - wlasciwy jest sad
rejonowy dla m.st. Warszawy.

§ 2. W wypadkach naglych sad opiekunczy wydaje z urzedu wszelkie
potrzebne zarzadzenia nawet w stosunku do oséb, ktore nie podlegaja jego
wlasciwosci miejscowej, zawiadamiajac o tym sad opiekunczy miejscowo
wlasciwy.
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3 Wnioskodawca.

W sprawie o ograniczenie wladzy rodzicielskiej lub ustalenie kontaktow
wystepuja osoby, ktore nazywamy wnioskodawca i uczestnikiem. Yacznie
nazywamy ich uczestnikami. Wnioskodawca nazywamy osobe, ktéra chce
uzyskac zmiane w sposobie wykonywania kontaktow.

Piszac wniosek o ustalenie kontaktow jestescie Panstwo wnioskodawca.
Wpisujecie swoje imie i nazwisko, adres zamieszkania oraz numer PESEL. Jezeli
wniosek skladacie Panstwo wspoélnie np. jako dziadkowie, wskazujecie dwoch
wnioskodawcow. W takim przypadku podajecie dane swoje i drugiego z dziadkow.

Wnioskodawca moga byc¢ rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, powinowaci w
linii prostej (np. dzieci, wnuki, prawnuki, oraz pradziadkowie malzonka), a takze
ten kto sprawowal piecze nad dzieckiem przez dluzszy czas. Maloletni, ktory
ukonczyl 13 rok Zycia i nie jest ubezwlasnowolniony calkowicie, rowniez moze
zlozy¢ wniosek do sgdu o ustalenie kontaktow. Sprawa bowiem dotyczy jej
interesow. Konczac 13 rok zycia matoletni nabywa ograniczona zdolnos¢ prawna i

moze podejmowac czynnosci sadowe dotyczace jej osoby.

Podstawa prawna:

Art. 12 kodeksu cywilnego

Nie maja zdolnosci do czynnosci prawnych osoby, ktore nie ukonczyly lat
trzynastu, oraz osoby ubezwlasnowolnione catkowicie.

Art. 573 [kodeksu postepowania cywilnego

§ 1. Osoba pozostajaca pod wiladza rodzicielska, opieka albo kuratela ma
zdolnos¢ do podejmowania czynnosci w postepowaniu dotyczacym jej osoby,
chyba ze nie ma zdolnosci do czynnosci prawnych.

§ 2. Sad moze ograniczy¢ lub wylaczyC osobisty udzial maloletniego w

postepowaniu, jezeli przemawiaja za tym wzgledy wychowawcze.

Art. 126 kodeksu postepowania cywilnego

§1. Kazde pismo procesowe powinno zawierac:

1) oznaczenie sadu, do ktorego jest skierowane, imie i nazwisko lub

nazwe stron, ich przedstawicieli ustawowych i pelnomocnikow;

11) oznaczenie miejsca zamieszkania lub siedziby i adresy

przedstawicieli ustawowych i pelnomocnikéw stron,

2) numer Powszechnego Elektronicznego Systemu Ewidencji Ludnosci

(PESEL) lub numer identyfikacji podatkowej (NIP) powoda bedacego

osoba fizyczna, jezeli jest on obowiazany do jego posiadania lub

posiada go nie majac takiego obowigzku,
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4 Uczestnik- zainteresowany w sprawie.

W sprawie wystepuje uczestnik lub uczestnicy. Uczestnikiem najczesciej
jest drugi z rodzicow. Moze sie¢ jednak zdarzyc, ze wniosek ztozy np. dziadek
dziecka i w takim przypadku bedzie dwoje uczestnikow. Beda nimi rodzice
dziecka. We wniosku trzeba podac¢ dane uczestnika: imie, nazwisko i adres
zamieszkania. Jezeli w sprawie bedzie wystepowac wiecej niz jeden uczestnik,

wpiszcie dane wszystkich z nich.

Gdy nie znamy miejsca zamieszkania uczestnika lub uczestnikow, nalezy
wskazacC ostatnie znane nam miejsce zamieszkania i dopisa¢, ze obecne miejsce

zamieszkania jest nieznane.

Podstawa prawna:
Art. 510 kodeksu postepowania cywilnego
8§ 1. Zainteresowanym w sprawie jest kazdy, czyich praw dotyczy wynik
postepowania, moze on wzig¢ udziat w kazdym stanie sprawy az do
zakonczenia postepowania w drugiej instancji. Jezeli wezmie udzial, staje
sie uczestnikiem. Na odmowe dopuszczenia do wziecia udzialu w sprawie
przystuguje zazalenie.
§ 2. Jezeli okaze sig, ze zainteresowany nie jest uczestnikiem, sad wezwie go
do udzialu w sprawie. Przez wezwanie do wziecia udzialu w sprawie
wezwany staje sie uczestnikiem. W razie potrzeby wyznaczenia kuratora do
zastepowania zainteresowanego, ktorego miejsce pobytu jest nieznane, jego
wyznaczenie nastepuje z urzedu.
S Dziecko.
W naszym przykladzie wskazany zostal Jan Kowalski, maloletni, ktéry nie
wystepuje w sprawie. Jednakze sprawa jego dotyczy. Nalezy we wniosku wskazac
kogo sprawa dotyczy i pomiedzy jakimi osobami chcemy aby sad ustalit sposob

wykonywania kontaktow.

6 Ustalenie sposobu wykonywania kontaktu.

Mozecie Panstwo wskaza¢ dowolny sposob w jaki chcielibyscie aby kontakty
byly wykonywane. Piszac wniosek warto wzia¢ pod uwage w jaki sposob kontakty
byly wykonywane wczesniej. Jezeli byly np. utrudniane, lub dziecko niechetnie
odbywalo kontakty to nalezy wybra¢ taki sposob, ktéory nie dopusci do
powtorzenia tych sytuacji. Kontakty sa jednym 2z podstawowych praw i
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obowiazkow rodzicow wobec dzieci. Powinny byc¢ tak ustalone zeby stuzyly
dziecku, jednak uwzglednialy mozliwosci rodzicow. Kontakty moga odbywac sie
miedzy innymi poprzez:

1. przebywanie z dzieckiem,
rozmowe telefoniczna,
korespondencje,

zabranie dziecka poza miejsce stalego pobytu,

A

porozumiewanie sie przez sSrodki komunikacji elektronicznej ( np. internet )

Kazdy z powyzszych sposobéw utrzymywania kontaktow moze byc¢
uregulowany, tak aby kontakt ten stuzyl zarowno dziecku i rodzicowi. Sad moze
rowniez zakazac¢ kontaktu z dzieckiem. Ustalajac sposob wykonywania kontaktow
mozna rowniez ustali¢ kto ponosi koszty zwiazane z podroza i pobytem dziecka w

trakcie kontaktu.

Podstawa prawna:
Art. 582! kodeksu postepowania cywilnego

8§ 2. Sad opiekunczy w celu zapewnienia wykonywania kontaktow moze w
szczegolnosci:

1)zobowigza¢ osobe uprawniona do kontaktu z dzieckiem lub osobe, pod
ktorej piecza dziecko pozostaje, do pokrycia kosztow podrozy i pobytu
dziecka lub takze osoby towarzyszacej dziecku, w tym kosztow powrotu do
miejsca statego pobytu;

2) zobowiazacC osobe, pod ktorej piecza dziecko pozostaje, do zlozenia na
rachunek depozytowy Ministra Finansow odpowiedniej kwoty pienieznej w
celu pokrycia wydatkow uprawnionego zwiazanych 2z wykonywaniem
kontaktu na wypadek niewykonania lub niewlasciwego wykonania przez
osobe zobowiazana obowiazkow wynikajacych 2z postanowienia o
kontaktach; nie dotyczy to rodzin zastepczych, rodzinnych domow dziecka,
rodzin pomocowych, placowek opiekunczo-wychowawczych, regionalnych
placowek opiekunczo-terapeutycznych oraz interwencyjnych osrodkow
preadopcyjnych;

3) odebrac¢ od osoby uprawnionej do kontaktu z dzieckiem lub osoby, pod
ktorej piecza dziecko pozostaje, przyrzeczenie okreslonego zachowania.

§ 3. W razie uzasadnionej obawy naruszenia obowiazkow wynikajacych z
postanowienia o kontaktach przez osobe, pod ktorej piecza dziecko
pozostaje, lub osobe uprawniona do kontaktu z dzieckiem albo osobe,
ktorej tego kontaktu zakazano, sad opiekunczy moze zagrozi¢ nakazaniem
zaplaty oznaczonej sumy pienieznej, stosownie do zasad okreslonych w art.
598 kodeksu postepowania cywilnego;

1) osobie, pod ktorej piecza dziecko pozostaje - na rzecz osoby uprawnione;j
do kontaktu z dzieckiem lub
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2) osobie uprawnionej do kontaktu z dzieckiem albo osobie, ktorej tego
kontaktu zakazano - na rzecz osoby, pod ktorej piecza dziecko pozostaje.

8§ 4. Przepis § 3 stosuje sie odpowiednio do orzeczenia, w ktorym sad
okreslil, ze dziecko bedzie mieszkac z kazdym z rodzicow w powtarzajacych
sie okresach.

Art. 113 kodeksu rodzinnego i opiekuficzego

§ 1. Niezaleznie od wtadzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko majq
prawo i obowigzek utrzymywania ze sobg kontaktow.

§ 2. Kontakty z dzieckiem obejmuja w szczegolnosci przebywanie z
dzieckiem (odwiedziny, spotkania, zabieranie dziecka poza miejsce jego
stalego pobytu) i bezposrednie porozumiewanie sig¢, utrzymywanie
korespondencji, korzystanie z innych Srodkow porozumiewania si¢ na
odleglosc, w tym ze Srodkow komunikacji elektroniczne;j.

Art. 1132 kodeksu rodzinnego i opiekuriczego

§ 1. Jezeli wymaga tego dobro dziecka, sad opiekunczy ograniczy
utrzymywanie kontaktow rodzicow z dzieckiem.

§ 2. Sad opiekunczy moze w szczegolnosci:

1) zakazac spotykania sie z dzieckiem;

2) zakazac zabierania dziecka poza miejsce jego stalego pobytu;

3) zezwoli¢c na spotykanie sie z dzieckiem tylko w obecnosci drugiego z
rodzicow albo opiekuna, kuratora sadowego lub innej osoby wskazanej
przez sad;

4) ograniczy¢ kontakty do okreslonych sposobéw porozumiewania sie¢ na
odleglosc;

5) zakazac¢ porozumiewania sie na odleglosc.

Art. 1133 kodeksu rodzinnego i opiekuriczego

Jezeli utrzymywanie kontaktoéw rodzicow z dzieckiem powaznie zagraza
dobru dziecka lub je narusza, sad zakaze ich utrzymywania.

Art. 113% kodeksu rodzinnego i opiekuriczego

Sad opiekunczy, orzekajac w sprawie kontaktow z dzieckiem, moze
zobowiazaC¢ rodzicow do okreslonego postepowania, w szczegolnosci
skierowa¢ ich do placowek lub specjalistow zajmujacych sie terapiq
rodzinna, poradnictwem lub swiadczacych rodzinie inna stosowna pomoc z
jednoczesnym wskazaniem sposobu kontroli wykonania wydanych
zarzadzen.

Art. 113% kodeksu rodzinnego i opiekuriczego

Sad opiekunczy moze zmieni¢ rozstrzygniecie w sprawie kontaktow, jezeli
wymaga tego dobro dziecka.

Art. 113% kodeksu rodzinnego i opiekuriczego

Przepisy niniejszego oddzialu stosuje sie odpowiednio do kontaktow
rodzenstwa, dziadkow, powinowatych w linii prostej, a takze innych osoéb,
jezeli sprawowaly one przez dtuzszy czas piecze nad dzieckiem.
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7 Czas kontaktu.

Czas kontaktow moze byc¢ ustalony w sposéb ogolny np.: ,W kazda sobote w
tygodniu”. Warto jednak wzia¢ pod uwage to, czy uczestnik postepowania bedzie
w takim przypadku przestrzegal zdrowego rozsadku przy wykonywaniu takiego
kontaktu. Moze sie bowiem zdarzy¢, ze uczestnik pojawi sie w miejscu
zamieszkania dziecka o godzinie 00:01 i zazada wydania dziecka. Zgodnie z tym
jak wyzej zostalo wskazane ma do tego pelne prawo. Jezeli wiecie Panstwo, Ze
uczestnik powinien miec¢ uregulowane kontakty w sposob bardziej szczegolowy, to
warto bardzo dokladnie okreslic sposob ich wykonywania. Mozna w takim
przypadku ustali¢, ze kontakty beda odbywaly sie np.: ,w kazda sobote od
godziny 9:00 do godziny 18:00”.

Ustalajac kontakty warto wzia¢ pod uwage to, ze w ciggu roku wystepuja
Swieta lub dni wolne od pracy. Moga rowniez wystepowac dni, ktore sg wazne dla
dziecka takie jak np. urodziny, imieniny rodzicéw, dzien babci itp. Jezeli chcecie
Panstwo aby kontakty w te dni byly inaczej uregulowane, nalezy rowniez wpisac
takie zadanie we wniosku.

Mozna uregulowac¢ wszystkie kontakty jakie maja sie odbywac. Oprocz
kontaktow jakie wskazaliSmy we wniosku mozna zatem uregulowac kontakty w

Swieta, wakacje itp.

Przyktad:

1. Marian Kowalski bedzie spedzatl z Janem Kowalskim wakacje od 1 lipca
do 31 lipca w lata parzyste, a od 1 sierpnia do 31 sierpnia w lata
nieparzyste zabierajac maloletniego w pierwszym dniu o godzinie 9:00 z
jego miejsca zamieszkania i odprowadzajac w ostatnim dniu o godzinie
19:00 do jego miejsca zamieszkania;

2. Marian Kowalski bedzie spedzat z Janem Kowalskim ferie zimowe w lata
parzyste pierwszy tydzien, a w lata nieparzyste drugi tydzien zabierajac
maloletniego w pierwszym dniu o godzinie 9:00 z jego miejsca zamieszkania
i odprowadzajac w ostatnim dniu o godzinie 19:00 do jego miejsca
zamieszkania;

3. Marian Kowalski bedzie spedzal z Janem Kowalskim w lata parzyste
odbierze maloletniego w wigilie Bozego Narodzenia o godzinie 18:00 z jego
miejsca zamieszkania i przyprowadzal w pierwszy dzien swiat Bozego
Narodzenia do miejsca zamieszkania maloletniego o godzinie 12:00, zas w
lata nieparzyste odbierze maloletniego z miejsca zamieszkania w pierwszym
dniu Swiat Bozego Narodzenia o godzinie 12:00 i przyprowadzi do miejsca
zamieszkania w drugim dniu swiat Bozego Narodzenia o godzinie 19:00;
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4. Marian Kowalski bedzie spedzal z Janem Kowalskim w lata parzyste
odbierze maloletniego z jego miejsca zamieszkania w Wielka Sobote o
godzinie 11:00 i odprowadzi do miejsca zamieszkania w Wielkanoc o
godzinie 19:00, zas w lata nieparzyste odbierze maloletniego z jego miejsca
zamieszkania w Wielkanoc o godzinie 11:00 i odprowadzi do miejsca
zamieszkania w drugi dzien swiat Wielka Nocy o godzinie 19:00;

5. Marian Kowalski bedzie mial prawo kontaktowac sie telefonicznie z Janem
Kowalskim kazdego dnia miedzy godzing 18:00 i 19:00

8 Miejsce kontaktu.

Miejsce kontaktu moze zostal ustalone. Jezeli chcecie Panstwo aby
kontakty odbywaly sie, w jakims szczegdlnym miejscu, mozna okreslic to miejsce
we wniosku. Moze to by¢ miejsce zamieszkania dziecka, rodzicow dziecka lub
dowolne inne miejsce takie jak np. plac zabaw. Warto wzia¢ jednak pod uwage,
gdy ustalicie Panstwo, Ze miejscem kontaktu bedzie plac zabaw to mozliwe, Ze
kontakty beda odbywaly sie tam przez caly rok. W miejscach potozonych poza

budynkami moze by¢ np. bardzo zimno.

9 Sposéb przyprowadzenia i odprowadzenia dziecka.

Mozna uregulowac sposob w jaki rodzice przekazuja sobie dziecko na czas
wykonywania kontaktu. Jezeli moze powodowac to sytuacje konfliktowe warto
wskazac¢ np. ze dziecko bedzie odprowadzane przez jednego z rodzicOw w miejsce,
w ktorym inny z rodzicow dziecko odbierze. Jezeli np. jeden z rodzicow zachowuje
sie¢ nieodpowiednio w miejscu zamieszkania drugiego rodzica to mozna wskazac,
ze miejscem, w ktorym opieka nad dzieckiem bedzie przekazana bedzie np. plac

zabaw potozony nieopodal miejsca zamieszkania.

10  Koszty zwigzane z przejazdem dziecka i wykonywaniem kontaktu.

Jezeli zachodzi taka koniecznos¢ mozna ustalic osobe, ktora pokrywa
koszty zwiazane z pobytem dziecka i podr6za dziecka do miejsca wykonywania
kontaktow. Przy niewielkich odleglosciach moze to nie byc istotne. Jezeli jednak

dziecko na state mieszka w innym miescie, to uregulowanie moze byc¢ potrzebne.

Podstawa prawna:
Art. 582! kodeksu postepowania cywilnego

§ 2. Sad opiekunczy w celu zapewnienia wykonywania kontaktow moze w
szczegolnosci:
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1)zobowigzacC osobe uprawniona do kontaktu z dzieckiem lub osobe, pod
ktorej piecza dziecko pozostaje, do pokrycia kosztow podrozy i pobytu
dziecka lub takze osoby towarzyszacej dziecku, w tym kosztow powrotu do
miejsca statego pobytu;

11  Obecnos§¢ drugiej strony i osoby towarzyszace.

Kontakt z dzieckiem moze polega¢ na tym, ze jeden z rodzicow odbierze
dziecko spod opieki drugiego i spedzi z nim czas zupelnie dowolnie. Nie zawsze
moze byc¢ to zgodne z dobrem dziecka. Moze sie tez zdarzyc, ze np. drugi z
rodzicow nie potrafi samodzielnie zajmowac sie dzieckiem. Mozemy w takich
wypadkach wpisac zadanie aby kontakt odbywal sie¢ wylacznie w obecnosci
drugiego rodzica lub w obecnosci innej osoby. Ta osoba moze by¢ zarowno drugi
rodzic, opiekun, kuratora sadowego lub innej osoby wyznaczonej przez Sad. W
przypadku ustalenia przez Sad kontaktow przy obecnosci kuratora pamietajcie
Panstwo, ze bedzie wiazalo sie z koniecznoscig dokonania oplaty za przyjscie

kuratora na kontakt.

Podstawa prawna:

Art. 1132 kodeksu rodzinnego i opiekuriczego

§ 1. Jezeli wymaga tego dobro dziecka, sad opiekunczy ograniczy
utrzymywanie kontaktow rodzicow z dzieckiem.

§ 2. Sad opiekunczy moze w szczegolnosci:

1) zakazac spotykania si¢ z dzieckiem;

2) zakazac zabierania dziecka poza miejsce jego statego pobytu;

3) zezwoli¢ na spotykanie sie¢ z dzieckiem tylko w obecnosci drugiego z
rodzicow albo opiekuna, kuratora sadowego lub innej osoby
wskazanej przez sad;

4) ograniczy¢ kontakty do okreslonych sposobow porozumiewania si¢ na
odleglosc;

5) zakazac¢ porozumiewania sie na odleglosc.

Art. 91 ustawy o kuratorach sagdowych
1. Kuratorowi spotecznemu przystuguje ryczalt za:

1) przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego okreslonego w art. 214 § 1
Kodeksu postepowania karnego;

2) przeprowadzenie wywiadu  Srodowiskowego w  sprawach o
uniewaznienie malzenstwa, ustalenie istnienia lub nieistnienia
malzenstwa, rozwod, separacje;

3) obecnos¢ przy kontaktach rodzicow z dziecmi, ustalonych przez sad
opiekunczy.

2.Ryczalt, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 1 i 2, wynosi 4%, a w wypadku
okreslanym w ust. 1 pkt 3 - 10% kwoty bazowej, o ktorej mowa w art. 90
ust. 2.
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3. Ryczalt, o ktorym mowa w ust. 1 i 2, przystuguje rowniez kuratorowi
zawodowemu.

12  Zobowiazanie do okresSlonego zachowania.

Jezeli uczestnik zachowywal sie nieprawidlowo podczas kontaktow lub
macie Panstwo podejrzenia, ze tak bedzie si¢ zachowywal mozna we wniosku
napisac zeby Sad zobowigzal go do okreslonego zachowania. Jezeli uczestnik np.
naduzywa alkoholu to Sad moze go zobowiaza¢ do powstrzymania sie od

spozywania alkoholu przed i w trakcie wykonywania kontaktu.

Art. 582! kodeksu postepowania cywilnego

§ 2. Sad opiekunczy w celu zapewnienia wykonywania kontaktow moze w
szczegolnosci:

3) odebrac¢ od osoby uprawnionej do kontaktu z dzieckiem lub osoby, pod
ktorej piecza dziecko pozostaje, przyrzeczenie okreslonego zachowania.

Art. 113* kodeksu rodzinnego i opiekuriczego

Sad opiekunczy, orzekajac w sprawie kontaktow 2z dzieckiem, moze
zobowiazaC rodzicow do okreslonego postepowania, w szczegolnosci
skierowa¢ ich do placowek lub specjalistow zajmujacych sie terapiq
rodzinng, poradnictwem lub swiadczacych rodzinie inng stosowng pomoc z
jednoczesnym wskazaniem sposobu kontroli wykonania wydanych
zarzadzen.

13 Nalozenie obowiazku zaplaty.

Nie kazdy uczestnik bedzie przestrzegal ustalonych zasad wykonywania
kontaktow. W naszym przykladzie uczestnik mialby byc¢ zobowigzany do
odbywania kontaktéw poza miejscem zamieszkania dziecka, a takze wykonywac
kontakty w stanie trzezwosci. W naszym przykladzie zalozyliSmy, Ze uczestnik
spozywal wczesniej alkohol przy dziecku. Poniewaz chcemy tego uniknac we
wniosku napisaliSmy, aby uczestnik zobowiazal si¢ do odbywania kontaktow w
stanie trzezwym. Jezeli jednak uczestnik przyszediby po dziecko w stanie
nietrzezwym to nic by mu za takie zachowanie nie grozilo. We wniosku
napisaliSmy zatem, ze chcemy zeby Sad w przypadku nieprzestrzegania zasad
kontaktow przez uczestnika zagrozil nakazaniem zaplaty kwoty 150zi. Istnieje
bowiem szansa, ze uczestnik w takim wypadku bedzie obawial sie zaplaty tej

sumy i bedzie przestrzegal zasad kontaktu. Przy czym, zasady kontaktu w
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naszym przykladzie to wiecej niz przebywanie w stanie nietrzezwosci. Nalozenie
sumy pienieznej odbedzie si¢ rowniez w przypadku gdy uczestnik np. nie przyjdzie

na kontakt.

Art. 582! kodeksu postepowania cywilnego

§ 3. W razie uzasadnionej obawy naruszenia obowiazkow wynikajacych z
postanowienia o kontaktach przez osobe, pod ktorej piecza dziecko
pozostaje, lub osobe uprawniona do kontaktu z dzieckiem albo osobe,
ktorej tego kontaktu zakazano, sad opiekunczy moze zagrozi¢ nakazaniem
zaplaty oznaczonej sumy pienieznej, stosownie do zasad okreslonych w art.
598 kodeksu postepowania cywilnego;

Art. 59815 kodeksu postepowania cywilnego

§ 2. Jezeli osoba uprawniona do kontaktu z dzieckiem albo osoba, ktorej
tego kontaktu zakazano, narusza obowiazki wynikajace z orzeczenia albo z
ugody zawartej przed sadem Ilub przed mediatorem w przedmiocie
kontaktow z dzieckiem, sad opiekunczy zagrozi tej osobie nakazaniem
zaplaty oznaczonej sumy pienieznej na rzecz osoby, pod ktorej piecza
dziecko pozostaje, stosujac odpowiednio przepis § 1.

14 Zabezpieczenie wniosku o ustalenie kontaktow.

Sprawa w sadzie moze sie zakonczy¢ wiele miesiecy po ztozeniu wniosku.
Jezeli jest to pierwsza sprawa o uregulowanie kontaktow to kontakty dziecka nie
sg w zaden sposob uregulowane. Jezeli wigc pojawiaja si¢ problemy w trakcie
wykonywania kontaktéow lub kontakty nie dochodza do skutku, warto zlozyc
wniosek o udzielenie zabezpieczenia kontaktow na czas trwania postepowania.
Wniosek taki mozna zlozy¢ razem z wnioskiem o uregulowanie kontaktéw lub
pozniej w osobnym piSmie. W uzasadnieniu wniosku nalezy wskazac dlaczego
uwazamy, ze w obecnej chwili Sad ma udzieli¢ zabezpieczenia kontaktow. Nalezy
wiec uprawdopodobnic, ze wystepuja problemy z kontaktami z dzieckiem. Sad
rozpoznaje wniosek niezwlocznie, jednakze wyznacza w tym celu rozprawe. Tak
wiec osoby zainteresowane uregulowaniem kontaktow spotkaja sie w sadzie
jeszcze zanim sprawa rozpocznie sie. Beda mialy mozliwosci wypowiedzenia sie,
co do mozliwosci uregulowania kontaktow. Sad wyda postanowienie o udzieleniu

zabezpieczenia, a nastepnie wyznaczy kolejny termin rozprawy.
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Sad moze wyjatkowo udzieli¢ zabezpieczenia bez przeprowadzenia rozprawy.
Moze to zrobi¢c w przypadku nie cierpiacym zwloki. Bedzie to np. przypadek w

ktorym zagrozone bedzie zycie dziecka i konieczne bedzie zakazania kontaktow.

Podstawa prawna:

Art. 756! kodeksu postepowania cywilnego

W sprawach dotyczacych pieczy nad maloletnimi dziecmi i kontaktow z
dzieckiem sad orzeka w przedmiocie zabezpieczenia po przeprowadzeniu
rozprawy, chyba ze chodzi o wypadek niecierpiacy zwloki.

Skladajac wniosek, mozemy przedstawi¢ dowody. Dowody maja za zadanie
potwierdzic¢ to, co zostalo napisane we wniosku. Wazne jest aby dowody te byly
wskazane juz we wniosku. Sad moze spoznionych dowodéw nie wziaé¢ pod uwage.
Nie mozna wiec czekacC z przekazaniem dowodu do sadu. Czesto mozna ustyszec
od klientow: ,Jak bedzie trzeba, to przekaze dowod do Sadu.”, ,Jak zaprzeczy, to
ja moge na to przedstawic¢ swiadkow.” Ten sposoéb myslenia jest bledny, gdyz Sad
nie bedzie czekal na to, czy ,bedzie trzeba przedstawi¢ dowod”. Wszelkie dowody,
nalezy wskazywac juz we wniosku. Mozliwe jest dolaczenie kolejnych dowodow po
zlozeniu wniosku, jednak Sad moze pominac wnioski o ich przeprowadzenie.
Jezeli zlozymy wnioski o przeprowadzenie dowodu we wniosku o ustalenie
kontaktow, to Sad takich wnioskow nie pominie. Skladajac wniosek o
przeprowadzenie dowodu koniecznie trzeba okreslic co chcemy udowodnic¢ takim

dowodem.

Przyktad:
Wnosze o przeprowadzenie dowodu z zaswiadczenia od psychologa na
okolicznosc uczestniczenia dziecka w terapii.

Zgodnie z definicja dokumentem je kazdy nosnik informacji, ktory
umozliwiajacy zapoznanie sie z jego trescia. Bedzie wigec nim zaréwno dokument
zapisany np. na papierze jak tez dokument elektroniczny. Bedzie nim wiec
zaswiadczenie z instytucji, zaswiadczenie lekarskie itp. Jezeli sprawa ma dotyczy¢
ograniczenia kontaktow, to moze by¢ rowniez dowodem zaswiadczenie od
psychologa, w ktorym stwierdzone bedzie, Zze nie jest zasadne aby kontakty

odbywaly sie. Jezeli na przyklad macie Panstwo korespondencje sms-owa, z ktorej

21



wynika, ze jeden z rodzicow utrudnia kontakty, to mozemy wydrukowac takie
sms-y i dotaczyc¢ je jako dowod w sprawie.

Dowody z dokumentow nalezy wskazac we wniosku i dotaczy¢ do niego jako
zalaczniki. Dowody mozna zalaczy¢ do wniosku w kopiach. Wyjatkiem sga akta
stanu cywilnego (akt urodzenia, akt matzenstwa itp.) Nie ma bowiem koniecznosci
zalaczania oryginalow dokumentow. Lepiej jednak zabrac¢ oryginalne dokumenty
ze soba do Sadu. Gdyby ktos mial watpliwosci z nimi zwiazane, bedzie mozna
przedstawi¢ dokument oryginalny. Wskazujac dokument jako dowod mnalezy
napisa¢ w jakim celu go Panstwo przedstawiacie. Innymi slowy, jaka informacje
taki dokument ma zawierac.

Przyktad:
Wnosze o przeprowadzenie dowodu 2z zaswiadczenia lekarskiego na
okolicznos¢ przeciwwskazan do odbywania kontaktow dziecka z ojcem.

Jednym z dowodow, ktory mozna przeprowadzic jest opinia specjalisty.
Mozna wiec poprosic Sad o wypowiedzenie si¢ przez specjaliste w sprawie.
Specjalista moze byc¢ psycholog, psychiatra lub kazda inna osoba, ktéra z uwagi
na swoja wiedze moze dostarczy¢ informacje potrzebne do wyjasnienia sprawy.
Mozna rowniez poprosi¢ aby Sad przeprowadzil dowod z opinii Opiniodawczego
Zespolu Specjalistow Sadowych. Opinia taka jest pelniejsza i pozwala na
pokazanie calej sytuacji rodzinnej. SpecjaliSci badaja bowiem kazda osobe w
rodzinie i opiniuja o tym jakie sg relacje w calej rodzinie. Jezeli zatem Panstwa
wniosek dotyczy kontaktow z jednym z dwojga dzieci, to badanie to bedzie

przeprowadzone rowniez przy udziale drugiego dziecka.

Mozna poprosi¢ Sad o wezwanie Swiadkow na posiedzenie. Nalezy jednak
okreslic, jaki fakt mialby taki sSwiadek potwierdzic. Powolujac swiadka nalezy
wskazac jego imie, nazwisko oraz adres do korespondencji, a takze okolicznos¢ na
jaka Swiadek ma zeznawaé. Swiadkéw warto powolywaé w sprawie w jedynie
przypadku gdy maja wiedze potrzebna do wyjasnienia sprawy. Warto rowniez aby
sami zaobserwowali fakty, na okolicznos¢ ktorych maja zeznawac. Nie jest
bowiem dobrym swiadkiem osoba, ktora przyjdzie i powie, ze o sprawie wszystko

wie, bo wszystko powiedziata mu np. matka powoda.

22



Przyklad: Wnosze o przeprowadzenie dowodu z zeznan sSwiadka Jana
Kowalskiego zamieszkatego przy ul. Przyktadowej 1 m.1, 00-000 Warszawa,
na okolicznosS¢ tego, ze uczestnik opiekowal sie wielokrotnie dzieckiem
bedac pod wplywem alkoholu, a takze braku zainteresowania uczestnika

sprawami zdrowotnymi dziecka.

Wniosek musi zawierac informacje o tym, czy strony podjely probe mediacji
lub innego pozasadowego sposobu rozwigzania sporu. W przypadku gdy takich
prob nie podjeto, trzeba wyjasni¢ przyczyne ich niepodjecia. Jezeli obie strony sa
zgodne, co do sposobu wykonywania kontaktow albo wiedza, Zze sa w stanie dojsc
do porozumienia, to moga zglosi¢c sie do mediatora. Zawra wtedy ugode przed
mediatorem. W takim przypadku mediator przesle ugode do sadu, a sad ja
zatwierdzi. W przypadku gdy strony nie sa w stanie sie¢ porozumiec i nie sg w

stanie skorzystac z mediacji trzeba ta informacje napisa¢ w wniosku.

Uzasadnienie jest czeScia wniosku, w ktorej nalezy odpowiedzie¢ na pytanie
dlaczego zadamy ustalenia kontaktow z dzieckiem. Nalezy tez podac fakty, ktore
maja znaczenie dla sprawy.

Beda to miedzy innymi:
obecny sposob wykonywania kontaktow,
przeszkody w wykonywaniu kontaktow,

informacje o tym czy rodzice sa chetni do wykonywania kontaktow,

> L=

informacje o utrudnianiu kontaktow przez druga strone.

Jezeli jeden z rodzicow w mniejszym zaangazowaniu sprawuje opieke nalezy
ten fakt rowniez opisac. Jezeli np. jeden z rodzicow sprawuje codzienna opieke, a
drugi z rodzicow spedza z nim czas jedynie na przyjemnosciach to fakt ten
rowniez ma znaczenie dla sprawy. Jezeli, ktory$ z rodzicow jest zobowiazany do
Swiadczen alimentacyjnych wzgledem innego dziecka lub innej osoby to rowniez

nalezy to wskazac¢ oraz podac¢ kwote alimentow.
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Wniosek o udzielnie zabezpieczenia to informacja dla sadu, Zze chcemy Zeby
kontakty byly ustalone zanim przeprowadzimy cala sprawe. Wniosek ten nalezy
rowniez uzasadnic¢. Podstawa do udzielenie zabezpieczenia jest fakt, ze kontakty

sg utrudniane lub sposob wykonywania kontaktu stwarza zagrozenie dla dziecka.

Kazde pismo skladane w sadzie musi by¢ podpisane. Informacja ta
pokazuje sadowi, ze rzeczywiscie skladamy oswiadczenia, ktore sa w tym piSmie.
Gdy brakuje podpisu na piSmie w najlepszym przypadku Sad wezwie nas do
uzupelnienia pisma o jego podpisanie. Niestety przedtuzy to postepowanie, bo Sad
musi wysta¢ do nas wezwanie przesytka polecona. Zanim odbierzemy list z poczty
i wykonamy to, czego zada od nas sad mija duzo czasu, podczas ktorego sprawa

si¢ nie toczy.

Do kazdego pisma procesowego, w tym takze pozwu nalezy zlozyc
zalaczniki. Zalgcznikiem bedzie miedzy innymi:

1. odpis wniosku dla uczestnikow.
Do sadu pisma sktada sie¢ w takiej iloSci egzemplarzy aby mogt sie z nim
zapoznac¢ Sad i wszyscy uczestnicy. Mozna te regule zapamietac w taki
sposob, ze skladajac pismo oddajemy jeden z jego egzemplarzy sedziemu,
tak aby mogl przeczytac, a kolejny egzemplarz zainteresowanemu w
sprawie, rowniez w celu zapoznania si¢ z pismem,;

2. zalaczniki w postaci dokumentow.
Do wniosku dotaczamy dowody w postaci np. zaswiadczen od lekarza,
ktore rowniez musza byc¢ skopiowane w takiej samej iloSci egzemplarzy w
jakiej sktadamy pisma. Jezeli sktadamy 2 odpisy pozwu, to musimy zlozyc
2 odpisy zalacznikow;

3. akt urodzenia dziecka.
Nalezy zlozyc oryginal aktu urodzenia dziecka oraz jego kopie dla kazdego

zainteresowanego w sprawie. Jezeli dziecko pochodzi ze zwiazku
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formalnego wystarczy zlozy¢ skrocony akt urodzenia. Jezeli dziecko

pochodzi ze zwiazku nieformalnego nalezy zlozy¢ akt urodzenia zupeiny.

24  Koszty procesu.

Skladajac wniosek o uregulowanie kontaktow nalezy dokonac optaty.
Koszty optaty sadowej wynosza 100zt. W przypadku gdy chcemy uregulowac
kontakty wiecej niz jednego dziecka nalezy oplate ta pomnozyc¢ przez liczbe dzieci.
Optate mozna wnies¢ w kasie sgdu. Wystarczy przyjs¢ do sadu w godzinach jego
pracy i w kasie dokonac¢ oplaty. W takim przypadku zostanie Panstwu wydany
dowod dokonania oplaty. Optate mozna réwniez dokonac¢ przekazem pocztowym
lub przelewem bankowym. W takim przypadkach potwierdzenie dokonania optaty

nalezy dotaczyc¢ do wniosku.

Przyktad:
Sktadamy wniosek o uregulowanie kontaktéw 2 dzieci z matka dzieci.
Oplata wyniesie 200z, gdyz chcemy uregulowac kontakty 2 dzieci i matki

dzieci.

Podstawa prawna:

Art. 23 Ustawy o kosztach sagdowych w sprawach cywilnych

Oplate stata w kwocie 100 zlotych pobiera sie od:

1) wniosku o wszczecie postepowania nieprocesowego lub samodzielnej jego
czesci, chyba ze przepis szczegolny stanowi inaczej;

2) apelacji, zazalenia, skargi kasacyjnej, skargi o wznowienie postepowania i
skargi o stwierdzenie niezgodnosci z prawem prawomocnego orzeczenia w
sprawie, w ktorej postepowanie nieprocesowe zostato wszczete z urzedu;

3) (uchylony)

4) wniosku o zabezpieczenie dowodu.
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