Warszawskie Centrum Innowacji

W I E s Edukacyjno-Spolecznych i Szkolen

Instytucja Edukacyjna m. st. Warszawy

Oferta szkolen dla nauczycieli pracujacych
z dzie¢mi z doswiadczeniem migracyjnym, dzie¢mi cudzoziemskimi, dzie€mi uchodzczymi
w szkole

marzec — czerwiec 2022

3 marca (czes¢ 1) i 9 marca (czes¢ 2) w godzinach: 17.00-19.30 | Jak wspiera¢ dzieci-uchodZcéw z Ukrainy w polskiej szkole?
Platforma TEAMS
Adresaci: wszyscy zainteresowani nauczyciele, specjalisci, dyrektorzy przedszkoli, szkét i placowek oswiatowych

Celem webinarium jest rozwiniecie kompetencji oséb pracujgcych z dzie¢mi w sSrodowisku szkolnym w zakresie specyfiki, potrzeb i wsparcia potrzebnego
dzieciom, ktére doswiadczyty przymusowej migracji.

3 marca

= Zasoby i straty dziecka z doswiadczeniem przymusowej migracji.

= Etapy ksztattowania wrazliwosci kulturowe;j.

= Objawy silnego stresu charakterystyczne dla poszczegdlnych etapdw rozwojowych.

= Co mowic, czego nie méwi¢ w rozmowie z dzieckiem oraz jak rozmawia¢ z klasa.

= Budowanie w dziecku poczucia sprawczosci.

Prowadzgca: Beata Staniszewska, psycholog, pedagog specjalny, Polskie Forum Migracyjne

9 marca

= Psychologiczne i spoteczne skutki migracji u dzieci.

=  Potrzeby emocjonalne, spoteczne i edukacyjne.

= Whptyw traumy na funkcjonowanie dziecka w srodowisku szkolnym.

= Wsparcie psychologiczne mimo bariery jezykowej.



Warszawskie Centrum Innowacji

W I E S Edukacyjno-Spolecznych i Szkolen

Instytucja Edukacyjna m. st. Warszawy

Prowadzgca: Marta Piegat-Kaczmarczyk, psycholozka miedzykulturowa, Polskie Forum Migracyjne
Link bedzie dostepny od 1 marca na stronie WCIES w zaktadce ,,Wsparcie dla ucznidow z Ukrainy”.

Oferta Pracowni Wychowania i Profilaktyki

02 marca, w godzinach: 17.30 — 19.30 |,,Pomoc dziecku po doswiadczeniu wojennym i leku przed wojng" | dr Alfred Walter
(spotkanie w jezyku niemieckim, ttumaczenie na jezyk polski)

03 marca 2022 lub 10 marca, w godzinach 16.00 — 19.00 | ,,Dzieci ktére przezyty zbyt wiele....”Jak pomagac?

10 marca, w godzinach: 9.30 - 16.00 | Warsztat Pierwszej Pomocy Psychologicznej dla oséb (profesjonalistéw i nieprofesjonalistéw) zajmujacych sie

Projekcja filmu o osrodku terapii dla dzieci w Jerozolimie (koncepcja Chezziego Cohena) — ok. 40 min.;
Krotko i dlugoterminowe reakcje dzieci na przezycia obcigzajace;

Jak rozmawiac z dzieckiem o traumie?

Objawy ktdre powinny niepokoi¢;

Co jesli dziecko nie chce rozmawiac?

Znaczenie roli dorostych/opiekunéw;

Dyskusja w grupie /pytania.

wspieraniem innych | dr Lidia Chylewska-Barakat

Osoby, ktore zgtoszg sie na warsztat bedg mogty poznac wtasny styl reagowania na cudze problemy, podstawy wiedzy o stresie pourazowym i interwencji w

kryzysie oraz poznac i prze¢wiczy¢ poszczegdlne elementy udzielania Pierwszej Pomocy Psychologiczne;j.

Pierwsza Pomoc Psychologiczna to kompendium wiedzy i umiejetnosci dla wszystkich, ktdrzy majg kontakt z osobami w kryzysie lub znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji (Smier¢ bliskich, utrata pracy, zmiana miejsca zamieszkania, doswiadczenia traumatyczne, etc.) zardwno dorostych, jak i dzieci w réznym wieku. To

odpowiednik pierwszej pomocy medycznej na poziomie psychologicznym.
Zagadnienia:
e Przygotowanie sie do udzielania pomocy;
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e Nawigzanie kontaktu;
e Budowanie zaufania;
e Przywracanie rownowagi emocjonalne;j;
e Zbieranie informacji na temat pilnych potrzeb i problemdw;
e Udzielanie podstawowego wsparcia i informowanie;
e Kierowanie do odpowiednich oséb/miejsc/instytucji;
e Budowanie sieci wsparcia;
e Zakanczanie relacji;
Spotkanie ma charakter warsztatowy z elementami odgrywania rdl i analizy sytuacji oraz samopoznania.

Oferta Pracowni Wspierania Warszawskich Projektéw i Programéw Edukacyjnych - Zespot ds. wsparcia ucznia
cudzoziemskiego

8 marca -7 kwietnia| Kompetencje miedzykulturowe — czym sg, po co i jak je rozwija¢ w szkole

Celem kursu jest rozwiniecie przez nauczycielki i nauczycieli wtasnych kompetencji miedzykulturowych oraz zdobycie badz poszerzenie konkretnych
umiejetnosci i wiedzy niezbednych w rozwijaniu kompetencji miedzykulturowych swoich podopiecznych - dzieci i mtodziezy.

Zagadnienia:

e Kompetencje miedzykulturowe — czym sg, ich rola we wspodtczesnym swiecie — jak w edukacji szkolnej wspiera¢ ich rozwdj (w tym w edukacji zdalnej)

e Kulturaijej wptyw na funkcjonowanie cztowieka;

e Dziecko z doswiadczeniem migracyjnym w czasach pandemii/jak rozmawiac o wojnie - wyzwania szkoty.

Kurs doskonalgcy (32 godziny) realizowany hybrydowo: 18 marca, godz. 9.00-15.00 (zajecia stacjonarne), 19 marca godz. 09.00-15.00 (zajecia stacjonarne), 22
marca, godz. 15.30 — 18.30 (zajecia online); konsultacje — 5 kwietnia; 7 kwietnia, godz. 15.30-18.30 (zajecia online).

30 marca - 6 lipca | Podstawy nauczania jezyka polskiego jako obcego/drugiego

Celem zajec jest zwiekszenie kompetencji nauczycieli pracujacych z uczniami, ktdrzy nie znaja jezyka polskiego na poziomie umozliwiajagcym im nauke.
Uporzadkowanie wiedzy z zakresu podstaw jezyka polskiego jako obcego. Upowszechnianie materiatéw do pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym.
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Zagadnienia:

¢ Regulacje prawne dotyczgce nauczania jezyka polskiego jako obcego/drugiego, dokumentacja;

¢ Elementy pedagogiki wielokulturowej;

¢ Swoistos$¢ nauczania jezyka polskiego jako obcego/drugiego dzieci i mtodziez;

e Jezyk polski jako obcy/drugi w praktyce;

¢ Multimedia w nauczaniu jezyka polskiego jako obcego/drugiego;

e Cwiczenia praktyczne.

Kurs doskonalgcy (40 godzinny) realizowany w trakcie 10 spotkan szkoleniowych online i w realu. Zajecia bedg odbywaty sie w dniach: 30 marca, 6 kwietnia, 20
kwietnia, 4 maja, 18 maja, 1 czerwca, 15 czerwca, 29 czerwca, 4 lipca 2022 r., 6 lipca 2022 r., w godzinach 16.00 — 19.00.

31 marca — 25 kwietnia | Oddziat przygotowawczy - teoria i praktyka

Celem zaje¢ jest przekazanie wiedzy i wzmocnienie umiejetnosci przydatnych nauczycielom do pracy z dzieémi cudzoziemskimi, w tym poznanie zasad i dobrych
praktyk w zakresie pracy w szkole oddziatéw przygotowawczych oraz przygotowanie do powotania i pracy w oddziale przygotowawczym.
Warsztaty odbeda sie: 31 marca, 11 kwietnia, 25 kwietnia, w godz. 15.00 — 18.00.

2 kwietnia, w godzinach: 9.00 — 15.00 | Wsparcie psychologiczne i dobrostan ucznidéw z do$wiadczeniem migracji

Celem zajec je rozwiniecie wiedzy na temat procesu adaptacji kulturowej i wptywu szkoty, klasy i pracy wychowawczej nauczyciela, na wtasciwy jego przebieg,
w kontekscie dobrostanu psychicznego ucznidw z doswiadczeniem migracyjnym. Poznanie oraz wzrost kompetencji w zakresie technik oraz narzedzi
wzmacniajgcych dobrostan uczniéw cudzoziemskich (m.in. wzmocnienie dziatan wsparciowych zwigzanych z wojng na Ukrainie).

marzec - maj | Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami?

Celem spotkan jest wsparcie i przygotowanie nauczycieli do prowadzenia rozméw/zaje¢ z uczniami, ktére pomogg im rozpoznawac i Swiadomie radzi¢ sobie
szczegOlnie z trudnymi emocjami, wynikajgcymi z ich doswiadczen migracyjnych (w tym zw. z wojng w Ukrainie).

(12 godzinny cykl 3 warsztatow)
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Konsultacje indywidualne

Wsparcie nauczycieli w zakresie planowania pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, rozwigzan prawnych
W organizowaniu procesu nauczania dzieci cudzoziemskich w polskim systemie edukacyjnym, materiatdw poszerzajgcych kompetencje nauczycieli
w pracy z uczniem cudzoziemskich, materiatéw wspierajgcych prace z rodzicem dziecka przybywajgcego z innego kraju, weryfikacji dostepnych podrecznikéw —
kurséw nauczania jezyka polskiego jako obcego, weryfikacja materiatéow dodatkowych do nauki jezyka polskiego w formie online, diagnozy jezykowej,
dostosowanie form i metod pracy nauczyciela do jezykowych umiejetnosci ucznia oraz jego stanu psychofizycznego w obliczy traumy przezyé wojennych.

Konsultacje online / telefoniczna — w kazdy czwartek miesigca w godz. 16.00- 17.00,

Konsultacje osobista w godzinach: 16.00 — 18.00 (17 marca, 28 kwietnia, 26 maja, 23 czerwca 2022 r.)

Konsultacja jest mozliwa takze w innym terminie po wczesniejszym umodwieniu sie: adres do kontaktu: malogrzata.wysokinska@wcies.edu.pl; tel. do kontaktu:
723 248 621

Szkolenia adresowane do zespotdw szkolnych w zakresie pracy z uczniem z doswiadczeniem migracji

3 marca, 6 kwietnia, 12 maja | Pakiet powitalny - konsultacja zbiorowa

(12 godzin dydaktycznych, spotkanie szkoleniowe/konsultacja)

Celem spotkan jest wsparcie grona pedagogicznego w przygotowaniu pakietu powitalnego dla uczniow z doswiadczeniem migracyjnym. Zajecia dostosowane sg
do potrzeb konkretnej placowki, w trakcie ktérych dokonywana jest analiza/praca w oparciu o przyktadowe pakiety powitalne stworzone/wypracowane przez
warszawskie i berlinskie placowki edukacyjne, w tym okreslenie jego celdw, stworzenie planu, poszczegdlnych stron, weryfikacja i testowanie stworzonego
materiatu.

9 marca, 10 marca | Jak pracowac z uczniem cudzoziemskim w oddziale przygotowawczym?

(12 godzin dydaktycznych, konsultacja zbiorowa)

Celem zajec jest wsparcie nauczycieli pracujgcych z uczniami z doswiadczeniem migracyjnym w oddziatach przygotowawczych w organizowaniu i planowaniu
pracy. Odbyty sie juz dwa spotkania w dwdch placdwkach, trzecie z nich poswiecone bedzie wprowadzeniu i éwiczeniu technik dostosowania materiatow
tekstowych do umiejetnosci jezykowych uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym oraz ocenianiu postepdw w nauce.
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25 maja | Praca z uczniem cudzoziemskim — szkoleniowa rada pedagogiczna

(4 godziny, spotkanie szkoleniowe z radg pedagogiczng danej placowki)
Celem jest wsparcie grona pedagogicznego w planowaniu i organizacji pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym. Szczegétowa tematyka spotkania
ustalana jest w oparciu o potrzeby zgtoszone przez zespét szkolny.

Oferta Pracowni Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej i Ksztatcenia Specjalnego

Formy doskonalenia wspierajgce dobrostan nauczycieli z uwzglednieniem aktualnej sytuacji kryzysowej:

4 marca, w godzinach: 17.30 - 20.00 |Nauczyciel w kryzysie emocjonalnym — sygnaty Swiadczace o problemie i formy pomocy | Agnieszka Kowalczyk
- psycholog

22 marca, w godzinach: 13.30 - 16.00 | Uczen w kryzysie emocjonalnym - sygnaty $wiadczace o problemie i formy pomocy | Agnieszka Kowalczyk -
psycholog

2 marca, w godzinach: 17.00 - 19.15 | Techniki redukcji stresu - online | Urszula Klimkowicz

Mozna tez zgtasza¢ drogg mailowg zapotrzebowanie do doradczyn metodycznych z Pracowni na konsultacje grupowe w zakresie wsparcia nauczycieli,
specjalistdw, dzieci i mtodziezy w sytuacji kryzysowe;j.

Dyzury doradczyn metodycznych w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej online i raz w miesigcu stacjonarnie:
Urszula Klimkowicz: urszula.klimkowicz@wcies.edu.pl

Agnieszka Kowalczyk: agnieszka.kowalczyk@wcies.edu.pl

Anna Podgorska: anna.podgdrska@wcies.edu.pl

Agnieszka Wardak: agnieszka.wardak@wcies.edu.pl
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